
 

 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012, 

 Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека и Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№ 28, СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации: «Об утверждении и  

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» от 17.12.2010 года №1897, 

  Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и науки РФ «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования» от 12.05.2011 №03-296, 

 Приказ Минобрнауки России от 01.02.2012 №74 «О внесении изменений в федеральный  

базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений  

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденных 

приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004г №1312», 

 Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010 №2106 (рег. № 19676 от 02.02.2011) «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников», 

 Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014г. № 1644 «О внесении изменений в приказ  

Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. № 1897 «Об утверждении и  

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». 

 Письмо Министерства образования Калининградской области от 15.07.2019г. 

№ 15/07/02 «О направлении рекомендаций по организации преподавания предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в образовательных 

организациях Калининградской области» 

 

Учебный план для учащихся с ЗПР 5-9-х классов разработан в рамках введения 

федерального государственного образовательного стандарта. 

Целью данного учебного плана является: 

обеспечение соответствия основной общеобразовательной программы требованиям 

Стандарта; 

обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего  

образования; 

обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми 

с ограниченными возможностями здоровья; 

установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного потенциала школы, 

обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения каждого 

обучающегося, формированию образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и  

на соответствующем культурном уровне развития личности, созданию необходимых условий для 

её самореализации; 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников;

 взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной 

образовательной программы с социальными партнёрами;

 выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их профессиональных 

склонностей через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно  

полезной деятельности, в том числе социальной практики, с использованием



возможностей образовательных учреждений дополнительного образования детей; 

 организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности;

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды для приобретения опыта реального управления и действия;

 социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация  

обучающихся при поддержке педагогов, психолога, социального педагога, 

сотрудничестве с учреждениями профессионального образования, центрами 

профессиональной работы;

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья  

обучающихся, обеспечение их безопасности.

Основными задачами учебного плана для учащихся с ЗПР являются: 

 обеспечение выполнения федерального государственного стандарта образования;

 обеспечение единства федерального компонента, регионального компонента и компонента 

образовательного учреждения;

 соблюдение государственных образовательных стандартов;

 сохранение целостности каждой системы обучения;

 обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей);

 сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа жизни).

Особенности учебного плана 

Учебный план для обучающихся с ЗПР: 
 определяет нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по  
классам и учебным годам. 

 определяет продолжительность учебного года (34 учебные недели для V-VIII классов); 

 продолжительность урока - 40 минут; 
 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся: классах, 30 часов в  

неделю в 6 классах, 32 часа в неделю в 7 классах, 33 часа в неделю в 8 классах, 33 часа в неделю  
в 9-х классах. 

 

В учебном плане представлены все основные образовательные области, что позволяет заложить 

фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана 

Учебное время, отводимое на изучение учебных предметов обязательной части,  
составляет не менее 70% от максимального объёма учебной нагрузки обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана включает следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы: 

 русский язык и литература (русский язык, литература) 

 родной язык и родная литература* 

 иностранный язык (иностранный язык); 
 общественно научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

 математика и информатика (математика, информатика); 

 естественно научные предметы (физика, биология, химия); 

 основы духовно нравственной культуры народов России**; 

 искусство (изобразительное искусство, музыка, искусство); 

 технология (технология); 
 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

 

*В 2021/2022 учебном году в соответствии с приказами Минобрнауки от 06 октября 

2009г. №373 и от 17 декабря 2010г. №1897, письмом Рособрнадзора  от 20.06.2018г. №05-192, 



письмом Министерства образования Калининградской области от 22.06.2018г. №22/06/01 в 

обязательную часть учебного плана МБОУ СОШ №1 включена предметная область «Родной 

язык и родная литература», представленная учебными предметами «Родной (русский) язык» 

и «Родная(русская)литература». Важнейшими задачами курса русского языка в рамках 

образовательной области «Родной язык и родная литература» является приобщение 

обучающихся к фактам русской языковой истории в связи с историей русского народа, 

формирование представлений школьников о сходстве и различиях русского и других языков в  

контексте богатства и своеобразия языков, национальных традиций и культур народов России и 

мира; расширение представлений о русской языковой картине мира, о национальном языке как  

базе общезначимых нравственно-интеллектуальных ценностей, поведенческих стереотипов и 

т.п., что способствует воспитанию патриотического чувства, гражданственности, национального 

самосознания и уважения к языкам и культурам других народов нашей страны и мира. 

 

** В соответствии с письмом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об  

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» № 08-761 от 25.05.2015г., с письмом 

Минобрнауки России от 19.01.2018г.№08-96 «О методических рекомендациях» в учебный план 

введена предметная область «Основы духовно нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР), которая предусматривает знание обучающимися норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и  

гражданского общества в становлении российской государственности. 

              На учебный курс 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 5-м классе 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей  

обучающихся, их родителей (законных представителей), МБОУ «Мамыковская СОШ» Время, 

отводимое на данную часть учебного плана, которое составляет не более 30% от максимального 

объёма учебной нагрузки обучающихся, может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные; 

 создание условий для развития познавательных интересов обучающихся, готовности к 

социальной адаптации, профессиональной ориентации; 

 дальнейшее самообразование, саморазвитие и самосовершенствование учащихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на расширение знаний на познание мира через географические знания это учебный 

курс «Роль географии в познании мира.



 

Учебный план для 6го класса (ЗПР) 

МБОУ «Мамыковская СОШ» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов 

в 
неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
 

5 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык  1 

Иностранные языки  
Иностранный язык 

3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 
 

2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная Физическая культура 3 

Итого  29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование курса «Роль географии в познании 

мира» 

1 

Всего (кол-во часов в неделю) 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 
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